
LifeSpan SD120 木紋升降桌 

使用手冊 



歡迎！ 

恭喜您選擇 LifeSpan Workplace™ 系列產品。這些產品讓您在執行通常久坐的
工作 時，能夠結合活動，保持生產力並照顧自身健康。 

現代人平均每週工作五天，每天久坐長達十一個小時 ，且每日燃燒的熱量比
數十年前少了一百卡路里。長時間坐著會減緩新陳代謝、降低熱量消耗，並 
增加罹患心臟病與糖尿病的風險。 

無論您打算將本產品放置於電視房、替換家中書桌，或是在辦公室增設工作空
間 ，LifeSpan Workplace™ 系列產品都是在久坐活動中加入動態的絕佳選擇。 

在組裝或操作本產品前，請務必詳細閱讀本手冊。 

本手冊包含重要資訊，包括安全注意事項、產品維護、組裝說明及正確操作
指引。 

如需聯絡 LifeSpan 客戶服務，請造訪我們的網站 www.LifeSpan.com.tw/ 並
選擇「聯絡我們」。 請填寫所需資訊，我們將於一個工作天內回覆您的詢問。 
如果您需要聯繫 LifeSpan 客戶服務，請致電 (04)3700-7789 。 

LifeSpan Fitness 及其代表對於本手冊中所提供資訊所導致的任何損害或傷害，
除產 品保固條款外，概不負任何責任。 
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關於您的升降桌 

桌面高度範圍 64.5-129.5 公分( 25.4"-51" ) 

記憶按鈕 2 

待機模式 是 

最大承重 120 公斤( 265 磅 ) 

框架重量 25.5 公斤( 56 磅 ) 
 

顯示器 LCD 1.3" 

顯示讀數 桌面高度 

按鈕 
1. 桌面高度 上／下 
2. 站立與坐姿桌面高度記憶 
3. 設定 

桌面重量 

38 吋桌面 = 17.2 公斤( 38 磅 ) 
 
48 吋桌面 = 22.2 公斤( 49 磅 ) 
 
60 吋桌面 = 27.2 公斤( 60 磅 ) 
 

規格 

升降桌 

控制面板 
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保固 

關於您的升降桌 

您的 LifeSpan 升降桌享有以下適用於台灣地區的有限保固。如您位於此區域之
外，請聯繫當地授權的 LifeSpan 經銷商。 

LifeSpan 保證其製造的設備在正常使用與維護下，材料與工藝無缺陷。上述期間均
自購買日期起算。在此期間內，LifeSpan 將更換有缺陷的零件。在保固期間內，所
有非客戶通常自行組裝或更換的零件均包含免費人工服務。 

若在上述指定的時間範圍內，任何零件無法正常運作，請登入我們的網站 www.Li 
feSpan.com.tw/，點選「聯絡我們」並填寫表單以申請協助，或致電 (04)3700-
7789 聯絡客服專員（請注意，某些服務僅應由合格的維修技術人員執行）。 

LifeSpan 保留對產品進行變更與改良的權利，且無需對已購買的產品做出相應修改 
。為確保產品保固及 LifeSpan 產品的安全與有效運作，僅能使用授權零件。 
若使用非 LifeSpan 提供之零件，保固將失效。 
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關於您的升降桌 

除外與限制 

• 本保固不適用於因疏忽、誤用、不當組裝或維護、意外事故或天災所造成的任 
何缺陷。 

• 本保固不適用於油漆或塑膠的變色。 

• LifeSpan 不負責任何附帶或衍生損害賠償。 

• 本保固僅限原始持有人，且不得轉讓。 

產品註冊 

您必須先註冊您的 LifeSpan 產品，方能申請保固服務。請至 
https://lifespan.com.tw/product-registration/ 完成線上註冊。 

為啟動保固，請於交貨後 60 天內完成產品註冊，逾期未完成註冊者，保固將不予生 
效。 

https://lifespan.com.tw/product-registration/
https://lifespan.com.tw/product-registration/
https://lifespan.com.tw/product-registration/
https://lifespan.com.tw/product-registration/
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關於您的升降桌 

使用時安全提示 

• 請確保桌子移動路徑無障礙物。 

• 請確保桌面不接觸任何牆面。 

• 請確保所有電線長度適當，以配合高度調整。 

• 請避免所有電氣元件接觸液體。 

• 請勿坐或站在桌架上。 

• 請勿爬行或躺臥於桌架下方。 

• 請勿在桌下放置高度超過 50公分( 20 吋 )的物品。 

• 請勿拆開任何元件－桌腳、控制盒或開關，否則有觸電危險。 

• 若發生停電或電源線被拔除，可能需要手動重置—請參閱升降桌操作章節 。 

• 此高度可調整升降桌配備電動馬達，僅設計用於乾燥工作環境。 

• 升降桌高度可調整，以便設定至最符合人體工學的高度。 

• 製造商在任何情況下均不接受因不當使用或操作升降桌所造成損害的 保固或賠償申請。 

兒童與寵物 

• 請務必避免兒童在升降桌上及周圍玩耍。 

• 使用時，兒童與寵物應保持至少 3公尺 (9.84 ft) 距離。 

注意：請閱讀所有說明並妥善保存以供日後參考。 
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關於您的升降桌 

正確接地 

LifeSpan 設備必須接地。設備接地導線接錯可能導致觸電風險。若不確定插 
座是否正確接地，請諮詢合格電工或維修人員。請勿修改產品附帶的插頭， 
或使用接地插頭轉接器以適應無接地插座。若插頭無法插入插座，請由合格 
電工安裝適當的插座。 

電源線選項 

本升降桌應僅使用適當的電源線及電源插座。 

LifeSpan 提供多種電源線選項（如下圖所示）。我們會盡力隨產品附上適合您所在 
地區的電源線。若包裝內未附上正確的電源線，請聯絡您當地的經銷商。 

請勿在升降桌與電源插座之間使用延長線。 

請勿插入 GFI 插座或迴路，因可能導致斷路器跳脫。 



升降桌組裝 

附贈工具 

#4 內六 
角扳手 

#5 內六 
角扳手 

所需工具 

螺絲起子 

建議 
使用電鑽 

6 

8 

9 

4 

4 

5 

2-1 

7 

10 

LifeSpan 致力於讓我們的設備易於組裝並快速投入使用。可預先組裝的零件均
已在 生產線上完成組裝與測試。 

在開始組裝前，請將所有零件從箱內取出，移除塑膠袋，並將所有零件攤放於 
地面，以熟悉各組件。 

由於您的升降桌屬於重量較重的設備，建議組裝時由兩人合作，並依照本組裝說
明操作，以減少可能發生的問題。 

9 

爆炸圖與五金配件 

桌面將分開運送 
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附帶五金配件 

開始前準備 
請將所有組件與五金配件攤開，確認本頁所列編號齊全。 

理線夾 

12 14 16 11 

M6×16 ST4.8×16 M6×16 M6×12 

15 

墊片 

鬆開螺絲並調整桌子長度，以露出橫 
桿側面的安裝孔。 

側支架 

可調式腳墊 

腳座 

桌腳 1 

4 

2 

2-1 

3 

2 

2 

2 

4 

2 

1 

1 

1 

1 

2 橫桿 

零件說明 

7 

8 

MCB（控制盒） 

控制面板 

掛鉤 

電源線 

5 

6 

9 延長線 

升降桌組裝 

編號編號 數量 

數量 數量 

零件說明 

墊片 

連接線 

M6*16 螺絲 

M6*16 機械螺絲 

ST4.8*16 螺絲 

M6*12 螺絲 

1 

9 

8 

2 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

3 16 理線夾 

8 17 M6*12 螺絲已直接安裝於馬達盒上。 

零件說明 編號編號 編號編號 
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步驟 1：將橫桿安裝於桌腳 

組裝說明 

A. 依照附圖，將桌腳（編號1）插入橫桿（編號3）的一端。 

B. 將桌腳（編號1）上的孔位與橫桿（編號3）端部的孔位對齊。 

C. 使用內六角扳手，將四顆 M6x12 螺絲（編號17）從橫桿端（編號3）孔洞穿入 
桌腳（編號1）。 每顆螺絲先旋緊幾圈即可。 

D. 四顆 M6x12 螺絲（編號17）全部插入後，請將其完全鎖緊。對另一側桌腳及 
框架端重複相同步驟。 

E. 依照圖示，使用內六角扳手將兩顆沉頭螺絲（編號14）插入橫桿端（編號3） 
。 將螺絲安裝於桌腳（編號1）上，並於其他桌腳重複此步驟。 

M6x12 

內六角 
扳手 

M6x12 

14 

馬達盒外框 
附螺絲 (M6*12) 

17 14 

注意： 

若螺絲掉入框架末端
，只需傾斜即可取出。 
 

17 

1 

升降桌組裝 

步驟 A 

步驟 A 

步驟 C 

步驟 B 

步驟 B 

步驟 E 

1 

3 
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步驟 2：安裝腳座 

A. 將腳座（編號 2）插入腳架（編號 1）。 

B. 每隻腳架使用四顆 M6x16 機械螺絲（編號 12）。 

C. 另一隻腳架重複相同步驟。 

內六角扳手 M6x12 

12 

12 

可調腳座 

2 

2 

1 
1 

升降桌組裝 
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步驟 3：安裝側邊支架 

升降桌組裝 

A. 將桌子豎直，然後將側支架（編號4）放置於橫桿末端（編號3）。 

B. 將兩顆 M6x12 螺絲（編號14）穿過側支架上的兩個孔，並鎖入橫桿末端（編號3）。 

C. 使用附贈的內六角扳手，將每顆螺絲旋轉數圈以固定。 

D. 重複上述步驟於另一側的側支架（編號4）。 

E. 螺絲插入後，請將其完全鎖緊。 

F. 將九個墊片（編號15）安裝於側支架（編號4）的安裝孔中。 

M6x12 

4 

14 

內六角扳手 

4 

3 

14 

15 

15 

墊片 

15 



從側支架下方將掛鉤（編號8）插入安裝孔，旋轉90°，並對齊安裝槽。 

升降桌組裝 

步驟4：安裝掛鉤 

14 

8 

依據桌板尺寸調整調節桿位置。 60 吋桌面 
51 吋桌面 

調整位置後，使用5mm內六角扳手
鎖緊底部的8顆螺絲。 



A. 插入九顆 M6x16 螺絲（編號 11）以固定桌面至側支架。 

B. 插入兩顆 ST4.8×16 螺絲（編號 13）或使用 3M 雙面膠帶（編號 17）以固定（編號 6）於 
桌面。（請確保在固定前，先將控制面板放置於您期望的位置。） 

15 

步驟 5：安裝桌面與控制面板 

升降桌組裝 

11 

內六角扳手 ST4.8×16 

13 

6 

13 

M6x16 

11 

不傷桌面替代方法，
黏貼雙面泡棉膠帶 

選用 

選用 



步驟 6：安裝電源適配器並連接線材 

A. 將延長線（編號 9）連接至馬達接頭。 

B. 將延長線（編號 9）另一端插入控制盒（編號 5）。 

C. 將馬達接頭插入控制盒（編號 5）。 

D. 將控制面板（編號 6）線材插入控制盒（編號 5）。 

E. 將電源線（編號 7）插入控制盒（編號 5）。 

F. 將控制盒（編號5）插入如圖所示的橫桿槽中。 
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升降桌組裝 
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升降桌組裝 

步驟7：安裝完成 

A. 將組裝好的桌子翻轉過來。至少兩人抓住並翻轉框架（非桌面），然後將桌面右側向上 
翻起。 

B. 將電源線插入插座。 

注意： 

在調整電動桌高度前，請確保桌子上下方無傢俱或其他編號。 
若有環境限制，請參考第19頁【高度限制設定】指引。 



1. 按下      按鈕以進入設定選單。 

控制面板顯示與按鈕 

① ② ③ ④ 

進入 
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升降桌操作 

初始化 

上下調整 
按下∧按鈕：桌面向上移動，直到達到最高高度。 

按下∨按鈕：桌面將向下移動，直到達到最低高度。 

安全鎖 

選單設定 

當系統故障或控制面板顯示錯誤時，需進行初始化： 

按住∨按鈕直到馬達停止，放開後，再次按住∨按鈕。(注意：請勿放開按鈕；若放 
開，系統將退出初始化模式。) 

初始化完成後，液晶顯示螢幕將顯示目前高度。 

① 螢幕 

② 
③ 
④ 

調整桌面高度（升高或降低）。 

站立與坐姿高度預設按鈕。 

設定。 

顯示桌面高度、鎖定動畫， 

安全鎖圖示，坐姿提醒圖示。 

或
 

解鎖：再次按住      按鈕。解鎖動畫將顯示，表示安全鎖已解除。 

鎖定：按住      按鈕。鎖定動畫將顯示，液晶顯示螢幕右上角會出現鎖定圖示，表示  
             鎖定已啟用。 

2. 使用 ∧ /∨按鈕切換選單選項。 

3. 短按      按鈕以確認。 

4. 按下      按鈕返回上一選單。 
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記憶高度：可選擇站立及坐姿高度。設定成功後將會被儲存。 

站立提醒： 

設定成功後，螢幕右上角會顯示坐姿提醒圖示及倒數計時器。螢幕下方亦會顯示 
進度條。達到設定時間時，蜂鳴器會響五次，螢幕會顯示站立提醒。 

1. 

2. 

升降桌組裝 

選單選項 

允許儲存高度記憶以便快速調用。 

進入選單設定並選擇高度限制，調整上下限或清除先前限制。變更成功後將會被儲
存。 

進入選單以調整靈敏度（關閉或等級1至8）。 等級設定越高，桌子對偵測兩 腳高度
差異或桌面升降速度差異的靈敏度越高。 

記憶位置儲存 

高度限制設定 

一般設定 
1. 單位設定： 

2. 陀螺儀靈敏度設定： 

調整向上障礙或向下障礙偵測（關閉或等級1至8）。 

等級設定越高，桌子對偵測物體或碰撞的靈敏度越高，會在高度調整時停止並反彈。
預設等級為L6。 

3. 防碰撞電流靈敏度： 

調整桌腳基座高度以符合實際安裝狀況。使用∧/∨按鈕進行調整並儲存新設定。 

4. 基座高度設定： 

選擇連續移動或逐步移動模式。 

5. 馬達操作模式： 

啟用或停用時間保護。啟用時，桌面將防止過度連續運作。 

6. 工作時間保護設定： 

調整等級從關閉至1至8級，每級對應0.5°的傾斜角度增加。 

7. 控制器傾斜靈敏度等級： 

選擇英文或簡體中文。 

8. 語言選擇： 

按下      按鈕以進入選單。使用∧/∨按鈕選擇關閉或設定時間間隔 
（15/30/45/60 分鐘），並按設定鍵確認。 

選擇公分或英吋，使用      按鈕調整並確認變更。 



故障排除 
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故障排除 

錯誤 
代碼 

說明 解決方案 

E01 主電源電壓超過45V 

E02 腳架高度差異超過1公分( 0.4英寸) 重新初始化系統。 

E04 控制器連接或通訊錯誤 請檢查控制器電纜。 

E05 偵測到障礙物 請移除障礙物後重新嘗試。 

E06 主電源啟動失敗，電壓低於20V 請更換電源或檢查電源連接。 

E07 運作中電源異常，電壓低於 20V 請重新啟動電源。 

E08 桌面運作時傾斜 重新初始化系統。 

過熱 

E50 電源過熱或系統於18分鐘內使用超過2分鐘 請等待系統冷卻或休息18分鐘 

E11 馬達1未連接 請檢查馬達連接線。 

E10 線路或桌架連接不良，亦包含搖晃警示提醒。 
 

請檢查線路連接或重設設定。 

E12 馬達1電流取樣錯誤。 

E13 馬達1相位錯誤或線路斷開。 

E14 馬達1霍爾感測器錯誤或線路斷裂。 

E15 馬達1內部短路。 請更換馬達1。 

E16 馬達1卡住。 重新初始化系統。 

E17 馬達1運轉方向錯誤。 

E18 馬達 1 過載 請減輕負載。 

E21 馬達 2 未連接 請檢查馬達連接線。 

E22 馬達 2 電流取樣錯誤 

E23 馬達 2 相位錯誤或線路斷開 

E24 馬達 2 霍爾感測器錯誤或線路斷裂 

E25 馬達 2 內部短路 請更換馬達 2。 

E26 馬達 2 卡住 重新初始化系統。 

E27 馬達 2 旋轉方向錯誤 

E28 馬達 2 過載 請減輕負載。 

E40 控制器串接線纜斷開 

E41 串接信號錯誤 請檢查線纜連接或更換控制器。 

E42 記憶體錯誤 請更換控制器。 

E43 障礙物偵測感應器錯誤 請更換控制器。 

請檢查主電源。 

請更換控制板。 

請檢查馬達相線或連接。 

請檢查霍爾信號或更換線纜。 

請交換馬達線或霍爾感應器線纜。 

請更換控制板。 

請檢查馬達相線或連接。 

請檢查霍爾信號或更換線纜。 

請交換馬達線或霍爾感應器線纜。 

請檢查電纜連接。 
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硬體 

將 Omni-Hub 控制面板安裝於您現有的桌面與健走機上 

編號編號 數量 零件說明 

Omni-Hub 控制面板 

#6 x 1/2" 十字螺絲 

雙面膠帶 

安全鑰匙組與線組 

束線扣 

魔鬼氈束帶 

9Pin資料線 

升降桌高度調整線 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

1 

2 

1 

1 

3 

1 

1 

1 
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安裝安全鑰匙 

4 

2 
5 

3 

將 Omni-Hub 控制面板安裝於您現有的桌面與健走機上 

A. 取得安全鑰匙(4)，並將雙面膠(3)黏貼於安全鑰匙欲貼合升降桌面的那一側。
將其置於辦 公桌前方預計使用健走機或健身車的位置，並固定。 

B. 使用兩根 #6 x 1/2" 十字螺絲 (2) 將其固定於升降桌上。 

C. 將安全鑰匙的線組置於升降桌中央，並使用束線扣 (5) 固定。您也可使用魔鬼
氈束帶 (6) 協 助捆紮及整理您的纜線。 

D. 請檢查安全鎖組的線組末端是否已插入控制面板背面。 



健走機與升降桌設定教學 

將 Omni-Hub 控制面板安裝於您現有的桌面與健走機上 

抬起 
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健走機連接埠， 
後視圖 注意： 

連接電源線前，請務必確認
所有連接器皆已正確插入。 

A. 如下圖所示，放置預先組裝完成的健走機。 

B. 抬起健走機後方，並將其向前滾動至升降桌下方。定位後，請站上健走機， 
檢查雙腳是否過於接近機罩。如有此情形，請將健走機再往升降桌下方移動。 

C. 將 9 Pin數據線(7) 從控制面板連接至健走機控制面板端口，並旋緊旋鈕螺絲。 

D. 將電源線插入健走機的電源插座，再插入牆面插座。 

E. 開啟健走機電源開關。 



與您現有的桌子搭配安裝 
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A. 將電纜插入控制面板插槽。 

B. 將連接電纜另一端插入控制面板。 

連接 Omni-Hub 控制面板 

詳情請參閱 Omni-Hub控制面板使用手冊 
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